TALVILEIRI

Sailing Team Oulu järjestää Pohjoisen alueen optimisti- ja Zoom8-purjehtijoille talvileirin Virpiniemen liikuntaopistolla 5.-6.4.2008.
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Lauantaina aamupäivällä käymme uimahalli Vesi-Jatulissa Haukiputaalla harjoittelemassa vesipelastusta. Iltapäivällä on ohjelmassa Virpiniemessä purjehduksen teoriaa ja ensi kesän kilpailureissujen suunnittelua, minkä jälkeen mennään liikuntasaliin jumppaamaan ja pelaamaan. Sunnuntaiaamuna meille on varattu voimailusali, jossa käydään läpi purjehtijan yleisimpiä lihaskuntoharjoitteita.

Hinta 47€ / purjehtija (sisältää täysylläpidon)

[image: image3.jpg]



Ilmoittautumiset 17.3.2008 mennessä

kasperi.pesu@pp.inet.fi
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